GEWURZE
DER WELT

Rezeptkarte N° 100

Chakalaka Gemiise mit
Ingwer-Limetten-Joghurt

2 144
@ 15 Minuten @ 30 Minuten @ 45 Minuten



Zutaten fiir 2 Personen

5 Urkarotten
2 Karotten
3 kleine Rote Beete-Knollen
4 groRe Knoblauchzehen mit
der Schale

" 1 EL Bio Chakalaka
3 EL Olivendl

Rezept

Fiir den Joghurt-Dip:
250 g Joghurt

1TL Ingwer, fein gerieben
2 EL Limettensaft

Salz

Das Gemtise putzen, in groRere Stlicke schneiden und in eine
Schiissel geben. Chakalaka und Ol verriihren, {iber das Gemii-
se giefen und sehr griindlich vermengen. Den Ofen auf 200
Grad vorheizen, alternativ den Grill anwerfen. Eine Reine mit
Ol ausreiben und das Gemiise darin verteilen. Fiir 30 Minuten
im Ofen, bzw. auf dem Grill garen, bis das Gemtise al dente und
gerdstet ist. Joghurt, Ingwer und Limettensaft glatt verrtithren.
Nach Geschmack salzen. Gemise mit Joghurt-Dip servieren.

Guten Appetit!
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